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A t e l i e r  D é c o u v e r t e
G R A T U I T

l e  1 6  s e p t e m b r e
( s u r  i n s c r i p t i o n )



Une mise en mouvement à travers des exercices sensoriels,

liés à la respiration et à l'ancrage.

De façon ludique, l'aisance de la voix en tant que

prolongement du corps.

Ouverture de l'imaginaire en utilisant des supports d'objets, de

musiques, d'images et de petits textes ... décalage, caricature,

parodie, parabole, jonglage de mots au rendez-vous !

   aissez-vous surprendre par le plaisir du jeu et la complicité 

 avec les autres qui vous permettront, dans la bonne humeur et

la bienveillance, une expression plus spontannée.

L  

Comment ?

T O U S  L E S  J E U D I S  D E  1 9 H  À  2 0 H 3 0
À  P A R T I R  D U  1 6  S E P T E M B R E  2 0 2 1

T A R I F  A T E L I E R

M I N I - S T A G E S

19 € la séance, 153 € les 10 séances ou 360 € l'année (30 séances)

+ 15 euros d'adhésion à l'association 2 Kai Oche.

Les dimanches de 14h30 à 17h30 :

10 octobre, 7 novembre, 5 décembre 2021, 

16 janvier, 27 février, 3 avril 2022

Tarif : 39 € le stage / 70 € les 2 stages

A U  D I X  -  P L A C E  D E S  G A R E N N E S
B U T T E  S A I N T E - A N N E  -  N A N T E S
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